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Wir erleben ungewohnte Herausforderungen. Um uns von Angsten zu
befreien, missen wir uns der Wahrheit Gber uns selbst stellen
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berschatten Thr Leben

Angste, Selbstzweifel und Schuld-

gefiihle? Stehen dem Leben nega-
tiv gegeniiber? Uberwiegt das Gefiihl der
Disharmonie? Wer diese I'ragen bejahen
kann und gleichzeitig den Wunsch ver-
spiirt, in Harmonie mit Korper, Geist und
Seele zu gelangen, findet in dem Buch von
Beate Simmerock ,Freiheit ist das Ziel®

Auf der Suche nach Ganzheit

ist das Ziel ein ,,sich Wohlfithlen mit
allem Leben". Beate Simmerock, die u. a.
Ausbildungen in Kinesiologie und Aura
Soma absolviert hat und als Lebensberate-
rin eine Praxis in Reutlingen betreibt, zeigt
u. a. auf, warum man immer wieder mit
denselben Schwierigkeiten im Geschifts-
bereich, in der Familie und in der Liebe
konfrontiert wird und erldutert, wic man

den Geheimnissen der Seele auf den Grund
geht, um die Wahrheit iiber sich selbst zu
erfahren. Im selben Verlag erschienen ist
die CD ,Vereinigung mit dem Gottlichen
Licht, der Kraftquelle allen Seins® (ISBN
978-3-9812231-2-5) mit zwei stressabbau-
enden Meditationen. Weitere Informati-
onen: lolith Verlag, Alemannenstr. 8/1,
72768 Reutlingen, Tel.. 07121/621779,
Fax: 07121/621798, www.iolithverlag.com.
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30 MINUTEN MEDITATION
MIT BEATE SIMMEROCK
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